
Pràctiques
 sostenibles

Els llums
Una mala il·luminació pot provocar problemes de salut, a més de fer
un consum innecessari d’energia. Un petit canvi d’hàbits pot resultar
una opció...

ESTALVIADORA: amb un sistema d’il·luminació eficaç al vostre
local baixarà l’import econòmic de les factures.

SALUDABLE: la bona il·luminació del local disminuirà notablement
els  símptomes  de  cansament,  mal  de  cap i altres problemes
relacionats.

SOSTENIBLE: als locals sovint hi ha excessos d’il·luminació que
si es solucionen redueixen considerablement el consum d’energia.

NATURAL: aprofitar al màxim la llum natural és la millor alternativa
per a una il·luminació eficient.

Sabíeu que . . .
les bombetes incandescents o convencionals duren 1.000 hores
mentre que les de baix consum en duren 10.000?
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Pràctiques   sostenibles

Què podeu fer?
Apagar o  desendollar  els  llums innecessaris (passadissos,  lavabos,  sales  de
reunions, etc.).

Comprar bombetes de baix consum de classe A.

Substituir les bombetes incandescents per altres de baix consum, així s’estalvia
un 80% d’energia.

No utilitzar làmpades d’incandescència halògenes ja que no són de baix consum
i  treballen a  temperatura molt  elevada. Per tant, la major part de la despesa
d’energia es perd en forma de calor i no de llum.

Tancar i obrir  els fluorescents cada cop  que s’utilitzi la sala,  ja que no és cert
que gastin menys si es deixen oberts.

Substituir els transformadors amb cebador i condensador dels fluorescents per
transformadors electrònics que estalvien un 30% d’energia.

Portar les bombetes i els fluorescents gastats a un Punt Verd i comprar marques
reconegudes  (Osram,  Phillips, Sylvania, Mazda, GE,...), ja  que si no es corre
el risc que durin molt menys:

Adreces i telèfons d’interès
Llocs on podeu sol·licitar i adquirir el material necessari per a una il·luminació sostenible:

Podeu demanar més informació sobre aquest tema al:

Centre de Recursos Barcelona Sostenible
c. Nil Fabra, 20 - 08012 – Barcelona - Tel.: 93 237 47 43 - www.bcn.es/agenda21/crbs

CEGASA
Tel.: 93 421 81 44

PHILIPS IBÈRICA
Tel.: 93 264 32 00 (Dept. Comercial)
www.philips.es

OSRAM SA
c. Joan Güell, 149-153
08028 – Barcelona
Tel: 93 339 89 00
www.osram.es

GE Lighting
Tel.: 900 902 530
www.gelightining.com

Sylvania
www.sylvania.com


