
Pràctiques
 sostenibles

L'aigua és un recurs natural escàs. Vivim en el planeta blau, però l'aigua
potable representa un percentatge ínfim del total d'aigua existent. Més de
la meitat de la població mundial no té accés directe a l'aigua per al consum.
Per tant, l'estalvi d'aigua és una opció:
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Reductors de cabal i altres
mecanismes estalviadors d’aigua

EFICIENT: utilitzant mecanismes d'estalvi, podries reduir el teu consum
gairebé al 50%.

ECONÒMICA: evidentment, si gastes menys aigua, t’estalvies més
diners. A més, el preu de la instal·lació dels reductors del cabal d’aixeta
és molt barat!

SOLIDÀRIA: recorda que molta gent no té accés a aquesta aigua que
moltes vegades malbarates.

REDUCTORA: redueix el teu consum i pren consciència de la nova i
necessària cultura de l'aigua.

...només un 3% de l'aigua del planeta és dolça i únicament el 0,03% del
total és disponible per al consum humà?

Sabíeu que . . .



Pràctiques   sostenibles

Què podeu fer?
Instal·lar airejadors a les aixetes, que són fàcilment aplicables i poden arribar a estalviar
fins el 50% de l'aigua que es consumeix.

Arreglar les aixetes que gotegen. Una aixeta que perd una gota per segon, suposa el
malbaratament de 30 litres al dia.

Ser conscient de la utilització de l'aigua durant el dia.

Regar les plantes de bon matí o als capvespres, de manera que es redueix l'evaporació.
També és important que les plantes del teu jardí siguin autòctones del teu clima! A més,
es pot aprofitar l’aigua de bullir els aliments o de netejar la verdura per regar-les.

Estalviar aigua de les cisternes dels WC. Hi ha diverses solucions, com per exemple,
posar una o dues ampolles d'un litre i mig a la cisterna sense interferir en el sistema de
bombatge. També es pot instal·lar un sistema d'aturada de descàrrega o amb doble
pulsador, o bé aprofitar les aigües grises, l'aigua de dutxa i pica, per a la cisterna del WC.

Acumular una certa quantitat de plats a l’hora de fregar-los, de manera que s’aprofiti
més l’aigua.

Webs d’interès
http://www.vidasostenible.com
Consells pràctics per a una vida sostenible.

Podeu demanar més informació sobre aquest tema a:

Centre de Recursos Barcelona Sostenible
c. Nil Fabra, 20 - 08012 Barcelona - Tel.: 93 237 47 43 - www.bcn.es/agenda21/crbs

http://www.aiguesdeterrassa.es/servaigua
Estalviadors d'aigua.

http://www.gencat.net/aca/cat/consum_estalvi/estalviar.htm
Consells d'estalvi d'aigua.
http://www.bcn.es/mediambient/cat/web/cont_bcn_aigua_presen.htm
Mostra els fluxos de l'aigua i ofereix més consells estalviadors.

http://www.xtec.es/centres/b7007300/fmarch/EstalviAigua.htm
Mecanismes per estalviar aigua.


